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Steunzolen
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Onderhoud en hygiéne
Hier volgen enkele verzorgingstips voor uw steunzolen:

Kurk-leder:

¢ Haal elke avond de zolen uit uw schoen en laat ze drogen

¢ Behandel preventief de boven- en onderzijde met een voedende leder créme,
zodat het leder soepel blijft.

¢ Laat de zolen niet drogen op de verwarming, daarvan gaan ze kapot!

¢ De bekleding kan vernieuwd worden, indien ze beschadigd is.

Plastiek:

¢ Hoeft niet onderhouden te worden, tenzij de zool met leder overtrokken is.

Zie hierboven.

Zachte kunststoffen:

¢ Reinigen in lauw water met een PH-neutrale zeep.
¢ Nooit in de wasmachine steken!
¢ De bekleding kan vernieuwd worden naargelang de intensiteit van gebruik.

Hernieuwingstermijnen

|

Leeftud : Hermeuwmgtermun

Jongerdan 18 jaar = Hernieuwing mogelijk na 1 jaar

Ouder dan 18 jaar = Hernieuwing mogelijk na 2 jaar

Terugbetalingsvoorwaarden

Er is een gedeeltelijke terugbetaling van de voorziening:
¢ Wanneer de gebruiker in orde is met zijn/haar verzekerbaarheid.

¢ Indien er binnen de wettelijke hernieuwingtermijn geen ander soortgelijk appa-
raat werd geleverd (zie bovenstaande tabel).

Indien u de terugbetaling wenst, dient elke steunzool voorgeschreven te zijn door

een behandelend specialist geneesheer in de orthopedie, de fysische geneeskunde en
revalidatie, pediatrie, reumatologie, neurologie, chirurgie en neuropsychiatrie.
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Inleiding
Voetproblemen zijn van alle tijden. Deze problemen kunnen aangeboren zijn of worden
vercorzaakt door het dragen van slecht schoeisel. Leeftijd, aanleg en dagelijkse activi-
teiten hebben hun uitwerking op de spieren en gewrichtsbanden, die de voet in de juiste
positie moeten houden. Zo kan een kindervoet die in de groei is, correctie nodig hebben
in_de ontwikkelingsfase van de voetboog. Volwassenen met een staand beroep, zouden
bijvoorbeeld een extra ondersteuning kunnen gebruiken om klachten te voorkomen en
op te lossen. Een evenwicht vinden tussen correctie en de juiste ondersteuning vereist
specifieke vakkennis. Daarbij bieden de vele innoverende materialen die ons tegenwoor-
dig ter beschikking staan voldoende mogelijkheden om veel problemen op te lossen. Een
onjuiste voetstand kan aanleiding geven tot klachten van de voeten, enkels, knieén, heu-
pen en zelfs van de lage rug.

Corrigeren, ondersteunen of ontlasten?

Met steunzclen probeert men de voet te corrlgeren en te ondersteunen of bepaalde
delen juist te ontlasten van druk. Steunzolen zijn verkrijgbaar in diverse uitvoeringen en
verschillende soorten materialen. De keuze die gemaakt wordt voor u is afhankelijk van
de klachten die er zijn en het resultaat dat men wil bereiken.

Houdingen- en ganganalyse

Om een nog betere diagnose te stellen, biedt VICO het ortholabo aan. Het concept be-
staat uit een houdingen- en ganganalyse in een multidisciplinaire setting met behulp van
een professionele loopband, DV camera’s en highspeed camera’s:

° Technisch orthopedisch advies bij maatwerk (softbraces, protectiemaskers,
sturingssteunzolen, sturingskledij).

° Uitgebreid klinisch onderzoek om gewrichtsbeperkingen en musculaire letsels op
te sporen. !

° Voetdrukmetingen.

e Analyse van het gang- en looppatroon.

° Blessurepreventie.

° Gericht advies naar kinesitherapie, osteopathie, ....

° Advies over sportschoeisel.

Er wordt een follow-up periode bepaald afhankelijk van persoon tot persoon, waarbij
we individueel de punten bekijken waaraan er gewerkt kan worden en wat de tijdspanne
hiervoor is.

Voor een afspraak en meer info kan u terecht bij:

Campus Wetteren Campus Hever.lee

Biezeweg 13 Interleuvenlaan 60

9230 Wetteren 3001 Heverlee

+32 92922000 +32 16 40 60 50

Openingsuren Openingsuren

Ma t.e.m. Do: 08-17 uur Ma t.e.m. Do: 08-12.30 | 13-17 uur
Vrij: 08-16 uur Vrij: 08-12.30 | 13-16.15 uur




