
FACETDENERVATIE	
  –	
  FACETINFILTRATIE	
  

WAT	
  IS	
  EEN	
  FACETINFILTRATIE/FACETDENERVATIE?	
  

	
  

Een	
  infiltratie	
  is	
  een	
  inspuiting	
  ter	
  hoogte	
  van	
  de	
  
wervelkolom	
  om	
  specifieke	
  rugklachten	
  te	
  behandelen.	
  
Hierbij	
  injecteert	
  men	
  corticoïden	
  en/of	
  pijnstillende	
  
vloeistoffen	
  in	
  de	
  epidurale	
  ruimte.	
  De	
  verschillende	
  
pijnlijke	
  gewrichten	
  in	
  de	
  rug	
  kunnen	
  hierdoor	
  worden	
  
behandeld.	
  

	
  

	
  

	
  

Een	
  denervatie	
  is	
  hetzelfde,	
  maar	
  hierbij	
  wordt	
  
ook	
  het	
  gewrichtszenuwtje	
  gebrand.	
  

	
  

	
  

	
  

DOEL	
  

Ter	
  verlichting	
  van	
  lage	
  rugpijn	
  of	
  halspijn.	
  De	
  corticoïden	
  of	
  facetdenervaties	
  kunnen	
  ontstekingen	
  
en	
  zwellingen	
  verminderen.	
  

VOORBEREIDING	
  

De	
  inname	
  van	
  antistollingsproducten/bloedverdunners	
  STOPT	
  u	
  7	
  dagen	
  voor	
  de	
  behandeling,	
  bv.	
  
Marcoumar,	
  Sintrom,	
  Plavix,	
  Ticlid.	
  Eventueel	
  vervangende	
  inspuitingen	
  (Clexane,	
  Fraxodi,…)	
  mogen	
  
tot	
  daags	
  voordien	
  gegeven	
  worden	
  (niet	
  op	
  de	
  dag	
  zelf).	
  Cardio-­‐aspirine	
  of	
  Asaflow	
  vormen	
  geen	
  
probleem.	
  

DE	
  DAG	
  VAN	
  DE	
  BEHANDELING	
  

U	
  meldt	
  zich	
  aan	
  de	
  balie	
  van	
  het	
  onthaal	
  en	
  de	
  opnamedienst	
  van	
  het	
  ziekenhuis	
  voor	
  inschrijving	
  
met	
  uw	
  SIS-­‐kaart.	
  U	
  zal	
  op	
  de	
  daghospitalisatie	
  verblijven	
  voor	
  en	
  na	
  de	
  behandeling.	
  U	
  krijgt	
  daar	
  
tijdens	
  uw	
  verblijf	
  een	
  bed	
  toegewezen.	
  U	
  komt	
  aan	
  de	
  beurt	
  in	
  de	
  loop	
  van	
  de	
  voormiddag	
  of	
  
namiddag	
  dat	
  u	
  bent	
  opgenomen.	
  	
  

	
  



VERLOOP	
  VAN	
  UW	
  VERBLIJF	
  

U	
  wordt	
  met	
  een	
  bed	
  naar	
  het	
  operatiekwartier	
  gebracht.	
  Daar	
  krijgt	
  u	
  een	
  infuus	
  van	
  de	
  anesthesist.	
  
Tijdens	
  deze	
  ingreep	
  ligt	
  u	
  op	
  uw	
  buik.	
  De	
  behandeling	
  duurt	
  ongeveer	
  15	
  minuten.	
  De	
  prikplaats	
  
wordt	
  ontsmet	
  en	
  afgedekt	
  met	
  een	
  verband.	
  	
  

Na	
  de	
  infiltratie/denervatie	
  verblijft	
  u	
  nog	
  even	
  in	
  de	
  ontwaakkamer	
  ter	
  observatie.	
  Daarna	
  wordt	
  u	
  
terug	
  naar	
  de	
  kamer	
  gebracht.	
  

U	
  blijft	
  2	
  uur	
  ter	
  observatie	
  in	
  het	
  ziekenhuis	
  zodat	
  mogelijke	
  nevenwerkingen	
  kunnen	
  worden	
  
nagegaan,	
  bv.	
  huiduitslag,	
  hoofdpijn.	
  Uw	
  dagverblijf	
  duurt	
  ongeveer	
  4	
  uur.	
  Voordat	
  u	
  naar	
  huis	
  gaat,	
  
krijgt	
  u	
  een	
  pijnstiller	
  voor	
  de	
  avond	
  mee.	
  	
  

NA	
  DE	
  BEHANDELING	
  

De	
  dokter	
  brengt	
  het	
  verslag	
  over	
  naar	
  uw	
  dokter,	
  die	
  u	
  doorverwezen	
  heeft.	
  De	
  dokter	
  komt	
  niet	
  
meer	
  op	
  de	
  kamer	
  tenzij	
  er	
  specifieke	
  informatie	
  doorgegeven	
  moet	
  worden.	
  

Na	
  24	
  uur	
  mag	
  het	
  verband	
  eraf	
  en	
  kan	
  u	
  baden.	
  

De	
  eerste	
  12	
  uren	
  heeft	
  u	
  relatieve	
  rust	
  thuis.	
  Lichte	
  pijnstiller,	
  type	
  paracetamol,	
  neurofen,	
  
ibuprofen	
  kan	
  u	
  verder	
  thuis	
  innemen.	
  

Het	
  effect	
  van	
  uw	
  behandeling	
  is	
  pas	
  voelbaar	
  na	
  2	
  tot	
  3	
  weken.	
  U	
  zal	
  1	
  tot	
  2	
  dagen	
  werk	
  
onbekwaam	
  zijn.	
  	
  

EVENTUELE	
  NEVENWERKINGEN	
  

Ernstige	
  en	
  blijvende	
  complicaties	
  zijn	
  uiterst	
  zeldzaam	
  (1/80000).	
  Tijdelijke	
  hoofdpijn	
  gedurende	
  1	
  
of	
  2	
  weken	
  is	
  zeldzaam	
  (1/200).	
  Soms	
  kan	
  de	
  rugpijn	
  gedurende	
  enkele	
  dagen	
  wat	
  toenemen.	
  

Bij	
  het	
  verlaten	
  van	
  het	
  ziekenhuis	
  

U	
  mag	
  zelf	
  nog	
  geen	
  voertuig	
  besturen	
  omwille	
  van	
  een	
  mogelijk	
  slap	
  gevoel	
  in	
  de	
  ledematen.	
  U	
  laat	
  
zich	
  best	
  begeleiden.	
  U	
  neemt	
  thuis	
  uw	
  pijnmedicatie	
  verder	
  en	
  rust	
  uit.	
  	
  

De	
  dag	
  nadien	
  hervat	
  u	
  de	
  normale	
  bezigheden.	
  Het	
  suikergehalte	
  van	
  patiënten	
  met	
  diabetes	
  kan	
  
tijdelijk	
  ontregeld	
  zijn	
  en	
  kan	
  door	
  de	
  huisarts	
  worden	
  opgevolgd.	
  	
  

Hebt	
  u	
  vragen,	
  contacteer	
  dan	
  een	
  verpleegkundige	
  van	
  de	
  afdeling.	
  De	
  arts	
  die	
  u	
  deze	
  behandeling	
  
heeft	
  voorgeschreven	
  zal	
  u	
  verder	
  opvolgen.	
  

BIJ	
  ONVERWACHTE	
  PROBLEMEN	
  

016/209	
  254	
  (daghospitalisatie	
  tot	
  17	
  uur)	
  

016/209	
  280	
  (spoedgevallen	
  na	
  17	
  uur)	
  


